
知胖APP

B端

知识库

营养百科

运动百科

电⼦子书籍

理理论⽅方法

制定计划

运动计划

⽣生酮计划

断糖计划

低碳计划

计划定制

我的学员

学员列列表

学员信息

学员沟通

学员群列列表

C端

族群

活动

我的减肥营

减肥之星

记录

饮⻝⾷食记录

早餐

中餐

晚餐

加餐

运动记录

跑步

骑⾏行行

健⾛走

游泳

锻炼

今⽇日数据

体重 相⽐比昨天数据

摄⼊入卡路路⾥里里

蛋⽩白质百分⽐比

脂肪百分⽐比

碳⽔水百分⽐比

还可以摄⼊入多少卡⾥里里路路

消耗卡路路⾥里里

基础代谢百分⽐比

跑步百分⽐比

步⾏行行百分⽐比

。。。。。

还需要消耗多少卡路路⾥里里

卡路路⾥里里差

健康评分

知识库

营养百科

运动百科

⻝⾷食物库
菜谱⼤大全

⻝⾷食物营养数据

电⼦子书籍

理理论⽅方法

我的计划
饮⻝⾷食计划

运动计划

个⼈人中⼼心

个⼈人资料料 编辑资料料

添加智能硬件

⼿手环 ⼿手环数据

体脂称 体脂称数据

我的管家

体重管理理师

营养师

健身教练

我的收藏

意⻅见反馈

推荐给好友

退出登录


